
RŌƑŤƚǀĿŌǀϓƇģϓĿƚŬōǈűƚƑϓņϋōƿǜűƽŌϓģǳŌĿϓǜƑϓǈƽƚǀǔϓ
fun, accessible et en plein air

Activité beach -volley



DU BEACH-VOLLEY POUR VOTRE TEAM BUILDING

ILS NOUS FONT CONFIANCE :

~ϋ ƑťƇŌǔBeach Bask, club 100% beach volley de la côte basque,
vous propose l'Activité Beach -Volley , une activité fédératrice clé
en main, accessible à tous :

× Découverte du beach -volley par un entraineur qualifié
× Jeux de ballons et de cohésions
× Challenge beach : défis et tournois
× Ambiance musicale et café ņϋģĿĿǜŌűƇ

Laure
votre interlocutrice 
privilégiée

o Plage ņŌǈϓàģľƇŌǈϓņϋ²ǀϓĴϓ ƑťƇŌǔϓ(64)
o Accueil de groupe de 8 à 400 personnes 
o Tous les jours de mars à octobre
o Durée: 3h 
o Tarif : sur devis, dépendant du nombre de personnes

Benoit
votre 

entraineur 
dévoué

Anglet

N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande personnalisée



5 BÉNÉFICES DU SPORT ENTRE COLLÈGUES

87% des dirigeants sont conscients des bienfaits du sport en entreprise *

àϋģƏǜǈŌǀϓŌƑǈŌƏľƇŌ

Jouer ensemble crée une
dynamique de groupe positive et
permet de développer un sentiment
ņϋģƽƽģǀǔŌƑģƑĿŌà un groupe .

Faire tomber les barrières
Se retrouver autour du sport, en dehors
du cadre de travail classique permet de
découvrir ses collègues, de faire
tomber les masques et ņϋűƑǈǔģǜǀŌǀune
connivence .

Un  enjeu s anté - Bien être
AϋģƽǀśǈƇϋ²§àΨle sport contribue
fortement au bien-être et à la santé.
Pratiqué en séminaire, il sensibilise
les collaborateurs aux bienfaits
ņϋǜƑŌactivité physique .

Le sport collectif permet aux équipes
de travailler ensemble vers un objectif
commun, favorisant ainsi la
collaboration, ƇϋŌƑǔǀģűņŌet le partage
des responsabilités .

ØŌƑŤƚǀĿŌǀϓƇϋŌǈƽǀűǔϓņϋōƿǜűƽŌ

Développer la confiance

×En soi : à travers les valeurs sportives de
dépassement personnel et de partage

×En ses coéquipiers : en apprenant à
transmettre et à coopérer pleinement .

Les valeurs nécessaires à la réussite sportive sont si semblables à celles requises en
entreprise que le sport entre collègues est devenu incontournable

ΆAΰĞƷƺŖǂηƂŇǂηňǋǓŁŇǂηŁǓη§ŇŁŇşηŇǋηŁǓη§ŬƌŬǂǋŖƺŇηŁŇǂηßƷƕƺǋǂηŇǋηAňĺĞǋŧƂƕƌηǂǓƺηƂŇηǂƷƕƺǋηŇƌηŇƌǋƺŇƷƺŬǂŇΌηƂΰňǋǓŁŇηŁŇηéŧŇη~ĞƌĺŇǋηǂǓƺηƂΰinactivité physique et Ofxord EconomicsΌηέéŧŇηcost of brain drain. 
Understanding the financial impact of staff turnover.



× Un sport collectif par excellence

Personne ne garde le ballon !

Avec trois touches de balle autorisées, on
échange en permanence avec ses co-
équipiers . On doit donc miser sur la
confiance en ses partenaires et sur un
esprit d'équipe fort pour construire un
point .

Selon le format de jeu, les équipes peuvent
être constituées de 2 à 6 joueurs .

POURQUOI CHOISIR LE BEACH-VOLLEY À ANGLET

× Une activité accessible à tous

Avec ses règles simples , le beach -volley
est facilement déclinable en un grand
panel de jeux.

Nous adaptons chaque activité aux
facultés de chacun , du moins sportif au
plus expérimenté, et sans limite d'âge .

Jouer en plein air, sur une superbe plage
face à l'océan donne des ailes et le sourire
à n'importe qui !

On retire ses chaussures, on se jette dans le
sable pour attraper un ballon et le tour est
joué.

Et pour finir l'activité, on plonge dans les
vagues pour un bon bain de mer tous
ensemble !

Le beach -volley ne fait donc l'objet
d'aucune contre -indication particulière .

× Un cadre fun et exceptionnel : les Sables d'Or


